ANUNCIO DE REGATA

ORGANIZACAO

A Federagao Portuguesa de Vela e a Entidade Organizadora:

Clube Naval de Sesimbra

Anunciam a realizagao da Prova:

Campeonato Nacional de Laser Radial Absoluto 2010
Prova do Ranking Nacional (Standard, radial e 4.7)

Aberta a embarcacoes das Classes:

Laser Standart, Radial e 4.7

A ser disputada no (s) dia (s):

9, 10 e 11 de Abril de 2010

No Campo de Regatas:

Sesimbra

1. REGRAS

A prova sera disputada de acordo com:

a) As Regras de Regata a Vela (RRV) da ISAF para 2009/2013;
b) As Prescri¢gdoes da FPV de acordo com a RRV 87;

c) As Regras das Classes participantes, excepto quando algumas destas forem

alteradas pelas Instrucoes de Regata,;
d) As Instrucbes de Regata.

Publicidade

A Prova é classificada de “Categoria C” nos termos do Regulamento 20.3.2 do

Apéndice 1 (Codigo de Publicidade da ISAF) das RRV.

2. ELEGIBILIDADE E INSCRIGOES

a) A prova estara aberta a barcos das classes Laser Standard, radial e 4.7 que
se encontrem em regra com as suas obrigacoes para com a respectiva

Associacao de Classe;

b) As Instrucdes de Regata estarao a disposicao dos concorrentes no acto da

Confirmacao das Inscri¢oes.

3. TAXA DE INSCRIGAO

A taxa de inscricao que sera de 30€ devera ser remetida, em cheque, junto
com o boletim de inscricao ou o comprovativo de transferéncia bancaria para o

NIB: 0033.0000.08680117479.45
Ref: Laser + nome do timoneiro
Nota: a taxa de inscricdo do escalao junior tem desconto de 50%



a) A autoridade organizadora reserva-se o direito de aceitar, ou nao, inscricoes
apo6s o prazo referido sendo que, em caso de aceitacao, a taxa de inscricao
podera ser acrescida de mais 50%;

b) As Inscricoes deverao ser enviadas até ao final do dia 5 de Abril de 2010
para o e-mail secnaval.sesimbra@mail.telepac.pt e deverao confirmar
pessoalmente a sua inscricdo no Secretariado da Prova a partir das 09
horas e até as 11 horas do dia 09/04/2010;

4. PROGRAMA
O Programa de Regatas e Social sera o seguinte:

DATA HORA ACONTECIMENTO

09/04/2010 | 12:00H | Sinal de Adverténcia para a 1® regata do dia

10/04/2010 | 11:00H | Sinal de Adverténcia para a 1° regata do dia

10/04/2010 | 17:00H Lanche de Confraternizacao
11/04/2010 | 11:00H | Sinal de Adverténcia para a 1° regata do dia
11/04/2010 | 17:00H Entrega de Prémios e Beberete

Nao se realizarao mais do que 3 regatas por dia;
O programa constara de 9 regatas;
No udltimo dia de prova nenhum sinal de adverténcia sera exposto apds as

16HOO.

5. PONTUAGCAO
Terao que ser completadas 4 regatas para validar o Campeonato Nacional e 1
Regata para validar as restantes provas.

6. BARCOS DE APOIO

As embarcacdes de treinadores, apoio e acompanhantes terao de utilizar
obrigatoriamente uma identificacao desde que saem para a agua e até que
regressem a terra. Esta identificacao sera feita pelo expor, em local bem visivel,
a bandeira do seu clube, de uma bandeira branca com a designacao do seu
clube ou da bandeira da nacionalidade (para embarcacoes estrangeiras).

7. PREMIOS
Serao atribuidos os seguintes prémios:

| 3 Primeiros da Classificagdo Geral + 1° feminino |

8. DECLARACAO DE RESPONSABILIDADE

Os concorrentes participarao na prova inteiramente por sua conta e risco.
Deverao consultar a RRV 4 - Decisao de competir. A autoridade organizadora,
0s seus colaboradores, juizes e qualquer outra entidade envolvida nao
aceitarao quaisquer responsabilidades por danos materiais, ou lesoes pessoais
ou morte, gue tenham ocorrido antes, durante ou depois da Prova.

9. SEGURO

Cada barco participante devera estar coberto por uma apolice de seguro valida
de responsabilidade civil contra terceiros de um montante adequado a
actividade.



BOLETIM DE INSCRICAO

Campeonato Nacional de Laser Radial Absoluto 2010
Prova do Ranking Nacional (Standard, radial e 4.7)
Agradeco a Inscricao do barco:

Classe: LASER
N.° de Vela:
N.° da Licenca de
Publicidade
Grupo: Standard Radial 4.7
(riscar o que nao interessa)
Timoneiro:
Nome: Lic. Desp. N. °:
Clube: Data de Nasc.:

Declaro sujeitar-me as Regras de Regata a Vela (RRV) da ISAF, as Prescricoes da
FPV, as Regras da Classe, as Instrucdes de Regata e ao Anlncio de Regata desta
Prova, ao Regulamento de Provas Regionais da ARVS, comprometendo-me a nao
recorrer para qualquer Autoridade ou Tribunal nao previstos nas RRV.

| | [ e | de 201 [

Assinatura:

Morada do Timoneiro: |

| | Telefone: |

Contactos :

Clube Naval de Sesimbra
Posto Nautico do Clube Naval de Sesimbra - Porto de Abrigo
2970 SESIMBRA
Email - secnaval.sesimbra@mail.telepac.pt
Fax - 21 228 16 68




INFORMACOES ADICIONAIS

O CNSesimbra estabeleceu um acordo com os Hoteis, SANA SESIMBRA e HOTEL DO
MAR onde irao ser praticados os seguintes precos especiais para os participantes:

&

HOTEL DC MAR
EE A

Quarto Duplo : 70,00 € / Dia - C/ pequeno almoco Buffet Incluido

Cama extra até 12 anos sera gratuita.

Contactos :

R. General Humberto Delgado 10
2970-628 Sesimbra

Portugal

T: +351 2122 883 00

F: +351 2122 338 88
E: hoteldomar@hoteldomar.pt

SANABSESIMBRA

* % * % Hotel

Quarto Single : 55,00 €
Quarto Duplo : 60,00 €

Quarto Triplo : 80,00 €

Precos por quarto (vista terra), por noite, com pequeno-almoco buffet e taxas em

vigor incluidas.

Refeicao : 12,00 € (1 entrada, 1 prato, 1 sobremesa)

Lanche : 4,50 € (1 peca de fruta, 1 sandes, 1 refrigerante)

Contactos:

Avenida 25 de Abril, 11

2970-634 Sesimbra

Portugal

Tel: + 351 212 289 000

Fax: + 351 212 289 001

E-Mail: sanasesimbra@sanahotels.com



