ANUNCIO DE REGATA

Campeonato Nacional Laser Absoluto

A Federacdo Portuguesa de Vela anuncia a realizacdo do Campeonato Nacional Laser Absoluto,
organizado(a) pelo(a) Clube Ndutico da Figueira da Foz com o apoio da Associa¢do Portuguesa da
Classe Laser, que sera disputada nos dias 13 a 15 de Maio de 2011, no campo de regatas, da
Figueira da Foz.

1. REGRAS

A prova serd disputada de acordo com as “regras”, tal como definidas nas Regras de Regata a
Vela.

2. ELEGIBILIDADE E INSCRICAO

2.1. A prova estd aberta a barcos da(s) classe(s) Laser, Laser Radial e Laser 4.7.

2.2. Os participantes elegiveis podem inscrever-se preenchendo o boletim anexo e
enviando-o, juntamente com a taxa de inscricdo, para Clube Ndutico da Figueira da Foz,
Av. Espanha, apartado 20, 3081-801 Figueira da Foz; FAX: 233428019; mail:
campnaclaser@cnaff.pt; www.cnaff.pt até as 17 horas do dia 10 de Maio de 2011.

2.3. A autoridade organizadora reserva-se o direito de aceitar, ou nao, inscricdes apds o
prazo referido sendo que, em caso de aceitacdo, a taxa de inscricdo poderd ser acrescida
de mais 50%;

2.4. Os concorrentes deverao confirmar pessoalmente a sua inscricdao, fazendo prova das
suas licencas desportivas, validas para o ano em curso, no secretariado da prova que se
situard no pavilhdo do parque de vela do CNAFF.

3. TAXAS DE INSCRICAO
As taxas de inscricdo requeridas sao de 40€.

3.1. De acordo com o Anexo 1, do Regulamento de Provas Oficiais da Federacdo Portuguesa
de Vela, as tripulagdes infantis, juvenis e juniores beneficiardo de um desconto de 50%.
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4. PROGRAMA
4.1.
Data e hora Acontecimento
13/05 as 13h00 Sinal de Adverténcia 12 Regata do dia.
14/05 as 13h00 Sinal de Adverténcia 12 Regata do dia.
15/05 as 11e30 Sinal de Adverténcia 12 Regata do dia.
4.2. Numero de regatas:
Classe(s) Total regatas previstas
Laser, Laser radial e 9
Laser 4.7
4.3. No ultimo dia da prova, nenhum sinal de adverténcia sera exposto depois das 16 horas.
4.4. Terd que ser completada(s) 4 regata(s) para validar a prova.
5. MEDICOES
Cada um dos barcos apresentara um certificado valido de medigdo. Além disso, poderdo ser
feitas inspeccdes, a qualquer momento por um inspector de equipamentos (medidor) da
comissao de regatas, para cumprimento das regras da classe ou das instrugdes de regata.
6. INSTRUCOES DE REGATA
As instrucGes de regata estardo disponiveis a partir das 10 horas do dia 13/05 no CNAFF.
7. BARCOS DE APOIO
As embarcac¢Ges de treinadores, apoio e acompanhantes deverdo inscrever-se no secretariado
da prova e terdo de utilizar obrigatoriamente uma identificacdo desde que saem para a agua e
até que regressem a terra. Esta identificacdo sera feita pelo expor, em local bem visivel, da
bandeira do seu clube, de uma bandeira branca com a designac¢do do seu clube ou da bandeira
da nacionalidade (para embarcacOes estrangeiras).
8. COMUNICACOES POR RADIO
Um barco ndo efectuarda transmissdes por rdadio enquanto em regata nem recebera
comunicagdes por radio que ndo estejam a disposi¢ao de todos os barcos. Esta restricdao aplica-
se também a telefones moveis.
9. PREMIOS
Os prémios serdo atribuidos da seguinte forma: 3 primeiros geral Laser; 3 primeiros geral Laser
Radia; 3 primeiros geral Laser 4.7
10. LIMITAGAO DE RESPONSABILIDADE
Os concorrentes participam na prova inteiramente por sua conta e risco. Consultar regra 4,
Decisao de Competir. A autoridade Organizadora nao aceitara quaisquer responsabilidades por
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danos materiais, ou lesGes pessoais, ou morte, que tenham ocorrido antes, durante ou depois
da prova.

11. SEGURO
Todos os barcos participantes devem estar cobertos por um seguro valido de responsabilidade
civil contra terceiros com um montante adequado a actividade.

12. INFORMAGCOES ADICIONAIS

Para informagdes adicionais é favor contactar: Clube Nautico da Figueira da Foz, Av. Espanha,

apartado 20, 3081-801 Figueira da Foz; TEL:233428019, FAX: 233428019; mail:
campnaclaser@cnaff.pt; www.cnaff.pt

Alojamento:
Grand Hotel Mecure ****

Avenida 25 Abril, 22
3080-086 Figueira da Foz
Telefone: 233403900
Fax: 233403901

Hotelapart Sottomayor ****
Rua Dos Lusiadas

Figueira da Foz

Telefone: 233408900

Fax: 233408901

Hotel Costa da )Prata 1 ***
Largo Coronel Galhardo, 1
3080-150 Figueira da Foz
Telefone: 233426620

Fax: 233426686

Hotel Tamargueira ***
Avenida Dom Jodo Il, Buarcos
3080-226 Figueira da Foz
Telefone: 233432514

Fax: 233433759

Residencial Alianga

Rua Miguel Bombarda, 12
3080-159 Figueira da Foz
Telefone : 233422197
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Sweet Atlantic Hotel & Spa ****

Avenida 25 Abril, 21
3080-086 Figueira da Foz
Telefone: 233408900
Fax: 233408901

Hotel Ibis ***

(recomendavel)

Quando efectuar a reserva solicitar quartos
virados para a frente)

Rua da Liberdade, 20

3080-168 Figueira da Foz

Telefone: 233408190

Fax: 233408195

Hotel Costa de Prata 2 ***
Rua Miguel Bombarda, 59
3080-159 Figueira da Foz
Telefone: 233 422 082

Fax: 233 422 082

Hotel Wellington ***

(recomendavel)
Rua Dr. Calado, 25
3080-153 Figueira da Foz

Telefone: 233426767
Fax: 233426767
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